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Liebe Patientin, lieber Patient,

heute ist bei lhnen ein operativer Eingriff in der Mundhéhle durchgefihrt worden. Um Ihnen die
Zeit ,,danach®“ ein wenig zu erleichtern, méchten wir Ihnen mit diesem Schreiben die
wichtigsten Verhaltensregeln nach operativen Eingriffen mit auf den Weg geben.

Im Interesse einer schnellen und komplikationslosen Heilung lesen Sie die Anweisung bitte
aufmerksam durch und beachten sie diese unbedingt!

1. 3 Tage vor bis 3 Tage nach dem Eingriff nicht rauchen! Nikotin ist eines der starksten Zellgifte
Uberhaupt und behindert die Wundheilung massiv!

2. Vor dem Gesetz gelten Sie als verkehrsuntlichtig. Die aktive Teilnahme am Stralenverkehr —
insbesondere das Fuhren eines Kraftfahrzeuges — kann arztlicherseits nicht verantwortet
werden.

3. Kuhlen mit Cool-Pack oder feucht-kalten Umschlagen, immer mal nach 10 Minuten
absetzen, 5 Minuten Pause, weiter kihlen.

4. Tupfer nach 1 Stunde entfernen.

5. Bei Nachblutungen ein sauberes Stofftaschentuch anfeuchten, zusammenknullen, auf die
Wunde dricken und zubeiBen. Wenn nach 2 Stunden keine Besserung, Notdienst
aufsuchen.

6. Korperliche Ruhe! 1 Woche keinen Sport!

7. Schonen Sie die frische Wunde! Wenig reden, nicht lachen!

8. Erndhrung: flussige oder weiche Kosten, keine Milchprodukte bis zur Nahtentfernung! Am
Tag der Operation keinen Alkohol, keinen schwarzen Tee, keinen Kaffee!

9. Nicht die Zdhne putzen im Wundgebiet. Erst ab dem 3. Tag vorsichtig die Faden mit der
Zahnbdurste reinigen.

10. Wenn Sie Chlorhexamed-Fluid verschrieben bekommen haben, dann erst ab dem
nachsten Tag regelmagig morgens und abends spllen (bis zur Nahtentfernung)!

11. Nur bei Entfernung von Zahnen ohne Néahte: bis 2 Tage nach Operation keine
Milchprodukte, offene Wunden nicht mit Spullésungen reinigen!

12. Nur bei Operationen an der Kieferhohle: nicht bei zugehaltener Nase ausschnupfen oder
niesen!

13. Schmerzmittel nur nach Bedarf einnehmen!

Alle Kontrolltermine sind unbedingt einzuhalten! Gute Besserung = Ihr Praxis-Team
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